
DENSO  Iris
TOYOTA  BOSHOKU Sunshine Rabbits
YAMANASHI  Queenbees
HIMEJI  Egrets
KOBE  STORKS

02

2023

12

In
vol

ved in basketball for everyone.

トップリーグを追う
Follow the top basketball league

contents

03

04

06

08

10

11

12

女子日本代表、パリ五輪出場をめざす
冬の大勝負に挑む 〜WC出場校〜
HOOPREX　井戸端的NBA順位予想

「楽しく、厳しく、夢を持って」
 霜村武彦インタビュー
二刀流対談
STEP BY STEP × TRIPLE DOUBLE

TOPIX Wリーグ・コート・インカレ

COLUMN　プレゼント



HUSTLE BOARD
volume 2

BASKETBALL COMMUNICATION PAPER 2

トップリーグを追う
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優
勝
争
い
は

後
半
戦
が
勝
負（
Ｗ
リ
ー
グ
）

　

今
季
の
成
績
に
よ
り
、来
季
か
ら
上
位
８

チ
ー
ム
と
、下
位
６
チ
ー
ム
の
２
デ
ィ
ビ
ジ
ョ

ン
制
に
移
行
す
る
Ｗ
リ
ー
グ
。優
勝
争
い
は

も
と
よ
り
、下
位
チ
ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ー
オ

フ
進
出
争
い（
＝
上
位
８
チ
ー
ム
入
り
）も
し

烈
を
極
め
そ
う
だ
。

　

優
勝
争
い
に
絡
む
上
位
チ
ー
ム
直
接
対
決

の
多
く
は
後
半
戦
に
集
中
す
る
た
め
、勝
負

は
こ
れ
か
ら
。そ
ん
な
中
、デ
ン
ソ
ー
と
富
士

通
は
す
で
に
対
戦
を
済
ま
せ
て（
11
月
11
日
、12
日

＠
横
浜
）１
勝
１
敗
。前
半
戦
を
ふ
り
返
っ
て
チ
ー

ム
状
況
を
聞
く
と
、「
ま
だ
わ
か
ら
な
い
。後
半
戦

で
強
い
チ
ー
ム
と
戦
っ
た
時
に
真
価
が
問
わ
れ
る

と
思
う
」（
富
士
通
、Ｂ
Ｔ
・
テ
ー
ブ
ス
Ｈ
Ｃ
）。「
選

手
た
ち
は
よ
く
戦
っ
て
い
る
。レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン

は
昨
季
同
様
の
成
績
を
め
ざ
し
た
い
」（
Ⅴ
・
ヴ

ク
サ
ノ
ヴ
ィ
ッ
チ
Ｈ
Ｃ
）と
い
う
コ
メ
ン
ト
。や
は
り

後
半
の
対
戦
カ
ー
ド
が
順
位
を
左
右
す
る
と
見
て

い
る
よ
う
だ
。こ
の
２
チ
ー
ム
に
ト
ヨ
タ
自
動
車
、

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
を
加
え
た
４
チ
ー
ム
の
争
い
が
、現
在

の
と
こ
ろ
優
勝
争
い
の
中
心
に
な
る
。

　

そ
の
上
位
４
チ
ー
ム
に
割
っ
て
入
ろ
う
と
し
て

い
る
の
が
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品
と
ト
ヨ
タ
紡
織
。両

チ
ー
ム
と
も
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
、デ
ン
ソ
ー
と
の
対
戦
を

終
え
て
お
り
、シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品
は

２
勝
２
敗
。ト
ヨ
タ
紡
織
は
０
勝
４

敗
。こ
の
差
が
ど
う
響
く
の
か
、直
接

対
決
は
見
も
の
。こ
れ
に
続
く
と
思

わ
れ
る
が
日
立
ハ
イ
テ
ク 

ク
ー
ガ
ー

ズ
、ア
イ
シ
ン 

ウ
ィ
ン
グ
ス
、三
菱
電
機 

コ
ア
ラ
ー
ズ
。至
上
命
令
の
プ
レ
ー
オ

フ
進
出
に
向
け
て
巻
き
返
し
を
図
る
。

　

下
位
の
チ
ー
ム
は
１
つ
で
も
順
位

を
上
げ
よ
う
と
虎
視
眈
々
。東
京
羽

田
ヴ
ィ
ッ
キ
ー
ズ
が
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品

に
勝
ち
、姫
路
イ
ー
グ
レ
ッ
ツ
が
ト
ヨ

タ
紡
織
に
大
逆
転
勝
利
を
収
め
た
よ

う
に「
ア
ッ
プ
セ
ッ
ト（
番
狂
わ
せ
）」を

狙
っ
て
い
る
。上
位
チ
ー
ム
に
食
ら
い

つ
き
な
が
ら
、い
か
に
勝
ち
星
を
増
や

し
て
い
く
か
。プ
レ
ー
オ
フ
進
出
へ
の

挑
戦
は
混
戦
必
至
、ま
だ
ま
だ
熱
い
戦

い
が
続
い
て
い
く
。

新
Ｂ
１（
Ｂ
プ
レ
ミ
ア
）

入
り
に
向
け
て

　

既
報
の
通
り
、Ｂ
リ
ー
グ
は
２
０
２
６-

27
シ
ー

ズ
ン
よ
り
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
移
行
す
る
。現
在
の

Ｂ
１
は
Ｂ
プ
レ
ミ
ア
に
、Ｂ
２
は
Ｂ
リ
ー
グ
ワ
ン（
Ｂ

３
は
Ｂ
リ
ー
グ
ネ
ク
ス
ト
）と
な
る
。参
加
ク
ラ
ブ

数
が
ど
う
な
る
の
か
、ま
だ
正
式
な
発
表
は
な
い

が
、今
季
Ｂ
２
で
戦
っ
て
い
る
神
戸
ス
ト
ー
ク
ス
に

と
っ
て
は
来
季
に
向
け
て
Ｂ
１
入
り
を
決
め
て
お

き
た
い
と
こ
ろ
。審
査
基
準
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ア

リ
ー
ナ
に
つ
い
て
は『
神
戸
ア
リ
ー
ナ
』の
建
設
に

よ
り
ク
リ
ア
は
可
能
で
、な
お
の
こ
と「
強
い
ス

ト
ー
ク
ス
」を
見
せ
て
も
ら
い
た
い
。

　

西
地
区
の
神
戸
は
プ
レ
ー
オ
フ
進
出
圏
内
を

行
っ
た
り
来
た
り
…
…
得
点
力
不
足
は
否
め
な
い

が
、僅
差
の
試
合
を
勝
ち
切
る
試
合
巧
者
ぶ
り
を

発
揮
し
て
踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
。外
国
籍
選
手
が

攻
撃
の
要
と
な
る
が
、ベ
テ
ラ
ン
の
＃
13
道
原
紀
晃

キ
ャ
プ
テ
ン
を
中
心
に
、イ
ン
サ
イ
ド
は

202
㎝
、110
㎏

の
Ｐ
Ｆ
＃
１
中
西
良
太
が
よ
く
頑
張
り
、若
手
の
Ｓ

Ｇ
＃
12
川
島
聖
那
や
Ｐ
Ｇ
＃
７
綱
井
勇
介
ら
が
ハッ

ス
ル
す
る
。上
位
定
着
の
た
め
に
は
、日
本
人
選
手

が
い
か
に
シ
ュ
ー
ト
回
数
を
増
や
し
、精
度
を
上
げ

ら
れ
る
か
が
カ
ギ
に
な
り
そ
う
だ
。上
位
争
い
は
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。シ
ー
ズ
ン
後
半
に
向
け
、チ
ー
ム

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。い
か
に
ヘ
ル
シ
ー
な
状
態
を
保
ち
、さ
ら
に
調

子
を
上
げ
て
い
け
る
か
。シ
ー
ズ
ン
後
半
の
戦
い
ぶ

り
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
で
見
届
け
よ
う
。

女子のトップリーグ、第25回Ｗリーグは12月3日に前半戦を終え、首位に立ったのは
トヨタ自動車 アンテロープス。それを追うのがデンソー アイリス、ＥＮＥＯＳサンフラワーズ、
富士通 レッドウェーブの上位チームで、シャンソン化粧品 シャンソンⅤマジック、
トヨタ紡織 サンシャインラビッツが続いている。
男子のＢ１は東・中・西の各地区とも上位２チームが頭一つリードしているがまだまだ先は長い。
Ｂ２も東・西地区とも上位と下位の差が開いてはいるが、
プレーオフ進出決定まではさまざまなドラマが繰り広げられそうだ。

ドライブと3Pを軸に貴重な攻撃オプションを担う
＃28北村悠貴（トヨタ紡織）

ペイントエリアで得点とリバウンドを量産する
＃1アンモールプリートコール（山梨）

攻守での貢献に加えメンターとしての信頼も厚い
＃０馬瓜エブリン（デンソー）

	順位	 	 勝	 負	　　得失点差
	 1	 トヨタ自動車アンテロープス	 14	 0	 380　
	 2	 デンソー アイリス	 12	 2	 317　
	 3	 ENEOSサンフラワーズ	 12	 2	 219　
	 4	 富士通レッドウェーブ	 12	 2	 193　
	 5	 シャンソン化粧品シャンソンVマジック	 11	 3	 238　
	 6	 トヨタ紡織サンシャインラビッツ	 9	 5	 101　
	 7	 日立ハイテク クーガーズ	 7	 7	 -21　
	 8	 アイシン ウィングス	 6	 8	 -17　
	 9	 三菱電機コアラーズ	 4	 10	 -111　
	10	 東京羽田ヴィッキーズ	 3	 11	 -116　
	11	 プレステージ・インターナショナルアランマーレ	 3	 11	 -202　
	12	 山梨クィーンビーズ	 3	 11	 -205　
	13	 姫路イーグレッツ	 1	 13	 -342　
	14	 新潟アルビレックスBBラビッツ	 1	 13	 -434　

Wリーグ2023-24暫定順位

今季初勝利をつかみ取ったゲームでも
チームを牽引した＃29石牧葵（姫路）

	順位	 	 勝	 負　
	 1	 A千葉	 19	 2　
	 2	 越谷	 14	 7　
	 3	 青森	 13	 8　
	 4	 山形	 8	 13　
	 5	 福島	 7	 14　
	 6	 岩手	 5	 16　
	 7	 新潟	 1	 20　

B2　東地区

	順位	 	 勝	 負　
	 1	 福岡	 16	 5　
	 2	 滋賀	 15	 6　
	 3	 熊本	 14	 7　
	 4	 神戸	 12	 9　
	 5	 静岡	 11	 10　
	 6	 奈良	 7	 14　
	 7	 愛媛	 5	 16　

B2　西地区

	順位	 	 勝	 負　
	 1	 東京	 16	 3　
	 2	 宇都宮	 15	 4　
	 3	 千葉J	 11	 8　
	 4	 仙台	 8	 11　
	 5	 群馬	 8	 11　
	 6	 秋田	 8	 11　
	 7	 北海道	 3	 16　
	 8	 茨城	 1	 18　

B1 　東地区

	順位	 	 勝	 負　
	 1	 三遠	 16	 3　
	 2	 川崎	 14	 5　
	 3	 三河	 11	 8　
	 4	 FE名古屋	 11	 8　
	 5	 渋谷	 8	 11　
	 6	 横浜	 7	 12　
	 7	 信州	 4	 15　
	 8	 富山	 1	 18　

B1 　中地区

	順位	 	 勝	 負　
	 1	 琉球	 15	 4　
	 2	 名古屋D	 14	 5　
	 3	 長崎	 12	 7　
	 4	 島根	 11	 8　
	 5	 広島	 10	 9　
	 6	 佐賀	 10	 9　
	 7	 大阪	 9	 10　
	 8	 京都	 5	 14　

B1 　西地区

故障者続出の神戸ストークスを
主将としても力強く引っ張る＃13
道原紀晃

※12月3日現在　

※12月10日現在　



進
歩
を
遂
げ
た

恩
塚
ジ
ャ
パ
ン
の
集
大
成

　

出
場
16
カ
国
の
内
訳
は
ア
ジ
ア「
４
」、ア
メ
リ
カ

大
陸「
４
」、ヨ
ー
ロ
ッ
パ「
６
」、ア
フ
リ
カ「
２
」。各

グ
ル
ー
プ
４
カ
国
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
を
勝
ち

抜
い
た
上
位
３
カ
国
が
パ
リ
へ
の
切
符
を
つ
か
む
。

た
だ
し
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国（『
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
女
子
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
２
２
』優
勝
）と
、開
催
国
の
フ
ラ

ン
ス
は
出
場
を
確
定
さ
せ
て
お
り
、両
国
が
出
場

す
る
グ
ル
ー
プ
は
上
位
２
位
ま
で
に
出
場
権
が
与

え
ら
れ
る
。

　

さ
て
、３
大
会
連
続
の
五
輪
出
場
を
め
ざ
す
日

本
だ
が
、ど
ん
な
メ
ン
バ
ー
構
成
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
。恩
塚 

亨
女
子
日
本
代
表
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
脳
裏

に
は
、あ
る
程
度
絞
り
込
ま
れ
た
顔
ぶ
れ
が
浮
か

ん
で
い
る
だ
ろ
う
。前
述
の
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
や
、10

月
に
中
国
で
行
わ
れ
た『
第
19
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会

（
２
０
２
２
／
杭
州
）』に
出
場
し
た
メ
ン
バ
ー
が
主

力
と
な
る
の
は
間
違
い
な
さ
そ
う
だ
。

　

代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
林 

咲
希（
富
士

通 

レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ

＃
７
）や
髙
田
真
希

（
デ
ン
ソ
ー 

ア
イ
リ

ス
＃
８
）、本
橋
菜
子

（
東
京
羽
田
ヴ
ィ
ッ

キ
ー
ズ
＃
12
）、宮
崎

早
織（
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
サ

ン
フ
ワ
ー
ズ
＃
32
）、

赤
穂
ひ
ま
わ
り（
デ
ン

ソ
ー
＃
88
）ら
ベ
テ
ラ

ン
・
中
堅
組
は
安
定

感
が
あ
る
。そ
こ
に

山
本
麻
衣（
ト
ヨ
タ
自

動
車 

ア
ン
テ
ロ
ー
プ

ス
＃
23
）や
東
藤
な
な
子（
ト
ヨ
タ
紡
織 

サ
ン
シ
ャ

イ
ン
ラ
ビ
ッ
ツ
＃
８
）、平
下
愛
佳（
ト
ヨ
タ
自
動
車

＃
14
）、薮
未
奈
海（
デ
ン
ソ
ー
＃
18
）ら
若
手
選
手

が
絡
み
、セ
ン
タ
ー
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
は
梅
沢
カ
デ
ィ

シ
ャ
樹
奈（
ト
ヨ
タ
自
動
車
＃
24
）、伸
び
盛
り
の
朝

比
奈
あ
ず
さ（
筑
波
大
学
２
年
）ら
の
名
前
が
挙
が

り
そ
う
だ
。

　

他
に
も
実
績
の
あ
る
海
外
組
、馬
瓜
ス
テ
フ
ァニ
ー

（
ス
ペ
イ
ン
：モ
ビ
ス
タ
ー
・
エ
ス
ト
ゥ
デ
ィ
ア
ン
デ

ス
）、オ
コ
エ
桃
仁
花（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア：Ｕ
Ｃ 

キ
ャ

ピ
タ
ル
ズ
）、さ
ら
に
今
季
Ｗ
リ
ー
グ
復
帰
を
果
た

し
た
馬
瓜
エ
ブ
リ
ン（
デ
ン
ソ
ー
＃
０
）の
活
躍
も
あ

り
、恩
塚
Ｈ
Ｃ
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
、選
手
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
や
組
み
合
わ
せ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
考

慮
し
つ
つ
選
考
を
進
め
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

　
「
パ
リ
五
輪
の
出
場
権
獲
得
は
明
確
な
目
標
で

す
。選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
頭
の
中
に
課
題
や
想
定
を

入
れ
な
が
ら
リ
ー
グ
戦
を
戦
っ
て
い
る
は
ず
。ま
ず

は
出
場
権
を
勝
ち
取
る
た
め
に
全
力
を
注
ぎ
た

い
。個
人
的
に
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
順
調
に
上
げ

て
い
け
る
と
思
い
ま
す
」（
デ
ン
ソ
ー
・
髙
田
真
希
）

 　
「
大
変
な
組
に
入
っ

た
な
、と
い
う
印
象
。

勝
っ
て
決
め
な
き
ゃ

い
け
な
い
し
、『
男
子

に
続
い
て
』と
い
う

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ

り
ま
す
。た
だ
バ
ス

ケ
以
外
で
、例
え
ば

外
出
し
て
気
分
転
換

す
る
と
か
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
の
が
上
手

に
な
っ
て
き
た
と
い

う
自
信
は
あ
る
の
で

頑
張
り
ま
す
」（
デ
ン
ソ
ー
・
赤
穂
ひ
ま
わ
り
）。

 　
「
パ
リ
に
行
く
た
め
に
は
す
べ
て
が
負
け
ら
れ
な

い
試
合
に
な
る
、そ
ん
な
気
持
ち
で
戦
い
た
い
。一

本
一
本
の
シ
ュ
ー
ト
、細
か
い
と
こ
ろ
の
ミ
ス
が
勝
負

に
関
わ
る
の
で
、集
中
力
を
キ
ー
プ
し
て
臨
み
た
い

と
思
い
ま
す
」（
ト
ヨ
タ
紡
織
・
東
藤
な
な
子
）

　

多
く
の
選
手
が
シ
ー
ズ
ン
真
っ
た
だ
中
の
Ｗ
リ
ー

グ
で
切
磋
琢
磨
し
て
お
り
、ま
だ
他
に
も
有
望
選

手
が
い
る
。海
外
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
も
お
り
、

ま
だ
見
ぬ
ス
タ
ー
候
補
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

Ｏ
Ｑ
Ｔ
は〝
一
戦
必
勝
〟。フ
ァ
ン
で
あ
る
我
々
は

惜
し
み
な
い
応
援
で
女
子
日
本
代
表
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
み
。パ
リ
で
の
活
躍
を
夢
見
な
が
ら
…
…
い

や
夢
を
見
る
の
は
Ｏ
Ｑ
Ｔ
の
後
で
い
い
。今
は
目
の

前
の
選
手
た
ち
、Ｗ
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
選
手
た
ち

に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

開
催
国
ハ
ン
ガ
リ
ー
も
要
注
意

　

対
戦
相
手
の
情
報
は
、大
会
間
近
ま
で
明
ら
か

に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、東
京
五
輪
に
出
場

し
た
選
手
や
Ｗ
Ｎ
Ｂ
Ａ
に
所
属
す
る
選
手
た
ち
は

気
に
な
る
と
こ
ろ
。

　

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
４
位
の
ス
ペ
イ
ン
に
は
、

A
lba TO

R
R

EN
S

（Euro League Finals 
M

V
P

 &
 FIB

A
 Eu

rop
e Player of th

e 
year

：２
０
１
１
、２
０
１
４
）を
は
じ
め
、M

aite 
CA

ZO
R

LA

やA
stou N

D
O

U
R

と
い
う
Ｗ
Ｎ
Ｂ

Ａ
経
験
者
は
要
注
意
。同
５
位
の
カ
ナ
ダ
は
ア
メ
リ

カ
大
陸
予
選
を
１
位
で
突
破
し
た
強
豪
で
、ガ
ー

ド
のBridget CA

R
LETO

N

、K
ia N

U
R

SE

、

フ
ォ
ワ
ー
ド
のN

atalie ACH
O

N
W

A

も
Ｗ
Ｎ
Ｂ

Ａ
所
属
。い
ず
れ
も
東
京
五
輪
に
出
場
し
て
い
る
。

　

Ｏ
Ｑ
Ｔ
開
催
国
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
は
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
19
位
だ
が
、決
し
て
侮
れ
な
い
。先
の『
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ 

女
子
ユ
ー
ロ
カ
ッ
プ
２
０
２
３
』で
は
セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ

ル
で
ス
ペ
イ
ン
に
敗
れ

た（
60-

69
）も
の
の
ベ

ス
ト
４
進
出
。ガ
ー
ド

のA
gnes STU

D
ER

が
ゲ
ー
ム
を
コ
ン
ト
ー

ル
し
、
セ
ン
タ
ー
の

Virag K
ISS

（
194
㎝
）

が
得
点
源
と
し
て
活

躍
し
た
。他
に
も

208
㎝ 

と
長
身
のBernadett 

H
ATA

R

が
ベ
ン
チ
に

控
え
て
い
る
。

　

繰
り
返
し
に
な
る
が〝
一
戦
必
勝
〟。恩
塚
ジ
ャ
パ

ン
が
こ
の
グ
ル
ー
プ
を
勝
ち
上
が
り
、男
子
日
本
代

表
に
続
き
、パ
リ
行
き
の
切
符
を
獲
る
と
信
じ
る
の

み
だ
。
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女子日本代表、パリ五輪出場をめざす
バスケットボール女子日本代表チームは、来年（2024年）2月に行われる「OQT」で、同年夏に開催される

パリ五輪の出場権獲得をめざしている──そもそも「OQT」とは「Olympic Qualifying Tournaments」の
略で、オリンピックの出場権獲得のために行われる勝ち抜き戦のこと。今回は『FIBA Women's Olympic

 Qualifying Tournaments 2024』が正式名称となり、中国、ベルギー、ブラジル、ハンガリーの4カ国で開催。
計16カ国が出場し、それぞれの開催国を4か国1グループとして4つのグループに分かれてパリへの切符を争う。

ParisParis

2/8●木	 vsスペイン
2/9●金	 vs ハンガリー
2/11●日	 vs カナダ

日本代表の
スケジュール

OQT 開催４地区

HUNGARY ハンガリー

スペイン（4位）
ハンガリー（19位）

カナダ（5位）
日本（9位）

BELGIUM ベルギー

セネガル（20位）
アメリカ合衆国（1位）
ベルギー（6位）
ナイジェリア（11位）

CHINA 中国

プエルトリコ（12位）
中国（2位）

ニュージーランド（23位）
フランス（7位）

BRAZIL ブラジル

ブラジル（8位）
ドイツ（25位）
セルビア（10位）
オーストラリア（3位）

※順位は2023年8月21日現在

すべてにおいてハイレベルな活躍を期す赤穂ひまわり 絶対的な信頼感でチームを再び大舞台へ導く髙田真希

世界基準の守備と切れ味鋭い攻撃で支える
東藤なな子
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第76回全国高等学校バスケットボール選手権大会（SoftBank ウインターカップ2023）が12月23日に開幕。
全国の男女各60チームが参加し、女子決勝は28日、男子決勝は29日、東京体育館メインコートで高校バスケの頂点を決める。

感謝こそ原点
GIRLS

東海大福岡
FUKUOKA5年連続5回目

WORKHARD & 
HAVEFUN

GIRLS

山形中央
YAMAGATA5年連続5回目

Power of Unity
GIRLS

京都両洋学園
KYOTO3年連続3回目

Challenge
GIRLS

松徳学院
SHIMANE2年ぶり3回目

妥協するな
GIRLS

星　城
AICHI7年ぶり12回目

守・破・離
GIRLS

京都精華学園
KYOTO8年連続13回目

Go for it ！
GIRLS

慶　進
YAMAGUCHI2年連続16回目

気配り・目配り・心配り
GIRLS

埼玉栄
SAITAMA2年連続8回目

FIGHTER
GIRLS

大阪薫英
女学院

OSAKA6年連続36回目

Quick monkeys
GIRLS

和歌山信愛
WAKAYAMA18年連続27回目

全力・役割・責任
BOYS

八戸学院光星
AOMORI3年連続6回目

Challenge & 
Hardwork

BOYS

北陸学院
ISHIKAWA3年ぶり7回目

Now or Never
GIRLS

MIE3年連続3回目

四日市
メリノール学院

GIRLS

県立岡豊
KOCHI3年連続15回目

絶対絶対
 あきらめない！！

　　　　初 出 場
昨冬全国８強の洛南を降し25年ぶりの
全国大会を決めた京都公立校の雄『TOBA』府立鳥羽

福嶋一夫監督は「雰囲
気にのまれないよう準
備して臨む」

激戦区で戦ってきたプライドを胸に、臆することなく全国へ挑む選手たち

ハードワークをコツコツ積み上げた
粘り強さで勝負したい鳥羽

KYOTO

　全国屈指の激戦地、京都。その中でも随一の伝統を誇る洛南と対戦した
決勝リーグ、ゲームの入りから気迫で上回った。攻撃の核となったのは高い
運動能力を誇る＃36奥村将吾。切れ味鋭いドライブ、ジャンパーで27得点と
気を吐き、185cmの大型PG＃21鬼塚彩叶、195cmのC＃23河内バー瀬那
の２年生コンビも続いた。控えの＃27笠原桂斗は激しい守備で貢献し、１年
生の＃43上田雄介もポテンシャルの高さをうかがわせた。ゲームは残り２分
で３点差まで詰め寄られたがハーフコートで手堅く守り、試合巧者ぶりも見
せた。四半世紀ぶりの全国だが#0能勢陽主将は「やるべきことは変わらな
い」と平常心で「ALL KYOTO」の意地を見せる。

BOYS

Nothing beats
hardwork

GIRLS

日本航空
北海道

HOKKAIDO初 出 場

虎視眈々
GIRLS

県立石川
OKINAWA初 出 場

TEAM WORK
GIRLS

MIYAZAKI15年連続40回目

県立小林

不易流行
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京都精華学園高等学校
浜松開誠館高等学校
慶進高等学校
作新学院高等学校
開志国際高等学校
日本航空高等学校北海道
県立下妻第一高等学校
明豊高等学校
船橋市立船橋高等学校
県立小林高等学校
県立広島皆実高等学校
星城高等学校
英明高等学校
前橋市立前橋高等学校
聖和学園高等学校
東海大学付属福岡高等学校
四日市メリノール学院高等学校
柴田学園大学附属柴田学園高等学校
龍谷富山高等学校
鵠沼高等学校
聖カタリナ学園高等学校
県立岡豊高等学校
東京成徳大学高等学校
福島東稜高等学校
鹿児島高等学校
奈良文化高等学校
東海大学付属諏訪高等学校
安城学園高等学校
鵬学園高等学校
大阪薫英女学院高等学校

（京都①）
（静　岡）
（山　口）
（栃　木）
（新　潟）
（北海道②）
（茨城①）
（大　分）
（千葉②）
（宮　崎）
（広島①）
（愛知②）
（香　川）
（群　馬）
（宮城①）
（福岡①）
（三　重）
（青　森）
（富　山）
（神奈川）
（愛媛①）
（高　知）
（東京①）
（福　島）
（鹿児島）
（奈　良）
（長　野）
（愛知③）
（石川①）
（大阪①）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

札幌山の手高等学校
仙台大学附属明成高等学校
日本航空高等学校石川
県立足羽高等学校
埼玉栄高等学校
一関学院高等学校
和歌山信愛高等学校
大阪桐蔭高等学校
松徳学院高等学校
倉敷翠松高等学校
土浦日本大学高等学校
明星学園高等学校
県立秋田中央高等学校
精華女子高等学校
千葉経済大学附属高等学校
県立富岡東高等学校
岐阜女子高等学校
済美高等学校
県立石川高等学校
佐賀清和高等学校
滋賀短期大学附属高等学校
慶誠高等学校
日本航空高等学校
京都両洋高等学校
清水ケ丘高等学校
三田松聖高等学校
県立山形中央高等学校
島原中央高等学校
鳥取城北高等学校
桜花学園高等学校

（北海道①）
（宮城②）
（石川②）
（福　井）
（埼　玉）
（岩　手）
（和歌山）
（大阪②）
（島　根）
（岡　山）
（茨城②）
（東京②）
（秋　田）
（福岡②）
（千葉①）
（徳　島）
（岐　阜）
（愛媛②）
（沖　縄）
（佐　賀）
（滋　賀）
（熊　本）
（山　梨）
（京都②）
（広島②）
（兵　庫）
（山　形）
（長　崎）
（鳥　取）
（愛知①）

日本航空高等学校
高岡第一高等学校
県立一関工業高等学校
県立広島皆実高等学校
駒澤大学附属苫小牧高等学校
新田高等学校
出雲北陵高等学校
土浦日本大学高等学校
県立能代科学技術高等学校
鳥取城北高等学校
習志野市立習志野高等学校
和歌山南陵高等学校
成立学園高等学校
県立美来工科高等学校
尽誠学園高等学校
育英高等学校
九州学院高等学校
別府溝部学園高等学校
奈良育英高等学校
延岡学園高等学校
美濃加茂高等学校
浜松学院高等学校
正智深谷高等学校
京都精華学園高等学校
帝京長岡高等学校
八戸学院光星高等学校
県立川内高等学校
県立宇部工業高等学校
福島東稜高等学校
福岡大学附属大濠高等学校

（山梨①）
（富　山）
（岩　手）
（広　島）
（北海道①）
（愛　媛）
（島　根）
（茨　城）
（秋　田）
（鳥　取）
（千　葉）
（和歌山）
（東京②）
（沖　縄）
（香川①）
（兵　庫）
（熊　本）
（大　分）
（奈　良）
（宮　崎）
（岐　阜）
（静岡②）
（埼玉①）
（京都②）
（新潟②）
（青　森）
（鹿児島）
（山口①）
（福島②）
（福岡①）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

開志国際高等学校
四日市メリノール学院高等学校
県立青洲高等学校
羽黒高等学校
県立佐賀北高等学校
明徳義塾高等学校
東海大学付属札幌高等学校
八王子学園八王子高等学校
北陸高等学校
光泉カトリック高等学校
県立宇都宮工業高等学校
県立高松工芸高等学校
埼玉栄高等学校
府立鳥羽高等学校
藤枝明誠高等学校
仙台大学附属明成高等学校
福岡第一高等学校
北陸学院高等学校
関西大学北陽高等学校
東海大学付属諏訪高等学校
自然学園高等学校
県立城東高等学校
桐光学園高等学校
帝京安積高等学校
瓊浦高等学校
岡山商科大学附属高等学校
桐生第一高等学校
県立豊浦高等学校
桜丘高等学校
東山高等学校

（新潟①）
（三　重）
（山梨③）
（山　形）
（佐　賀）
（高　知）
（北海道②）
（東京①）
（福　井）
（滋　賀）
（栃　木）
（香川②）
（埼玉②）
（京都③）
（静岡①）
（宮　城）
（福岡②）
（石　川）
（大　阪）
（長　野）
（山梨②）
（徳　島）
（神奈川）
（福島①）
（長　崎）
（岡　山）
（群　馬）
（山口②）
（愛　知）
（京都①）

女子組合せ 2023年12月13日●水〜28日●木 男子組合せ 2023年12月13日●水〜29日●金

「夏」全国８強のライバル報徳を破って
６年ぶりの〝冬〟で躍進を期す兵庫『IKUEI』

　インターハイでベスト８まで勝ち上がった強敵との兵庫県予
選決勝でも、一切ひるむことのなかった育英。#18羽澤要#22
馬場瑠音２年生インサイドコンビが果敢に体を張り、同じく２
年の＃11藤村日向、＃39竹内琉人がアウトサイドで牽引する若
いチームだが、その飛躍を支えたのは３年生だ。後半だけで５
本の３ポイントを沈めた＃3竹本龍二、この１年で急成長を遂げ
た#17三井太雅らが屋台骨となり伝統を紡いだ。「苦しい時も
仲の良さで乗り越えてきた」と自負するのは#57山川英哲主将。
６年間、県内で苦杯を喫し続けたOBやその保護者たちの無念
も力に変え、「IKUEI PRIDE」を全国の猛者たちに見せつける。

HYOGO

「一戦全力で挑む」と話す
沼波 望監督

育英の伝統でもあるトランジションで躍進を期す力のある下級生を3年生が押し上げ、ともに成長してきたチームワークが武器

育　英
6年ぶり24回目

BOYS

冬の大勝負に挑む冬の大勝負に挑む!!!!冬の大勝負に挑む!!
BOYS

2年連続2回目

四
日
市

メ
リ
ノ
ー
ル
学
院

FROM NOW ON

MIE

BOYS

8年連続16回目

九
州
学
院

高校生らしく

KUMAMOTO

BOYS

4年ぶり11回目

県
立
川
内

地に足つけて

KAGOSHIMA

瞬・走・跳
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の「井戸端的」注目は、７位と予想したオーランド！ フラ
ンツ・バグナーやパオロ・バンケロら実力派若手選
手がそろいますが、話題はマーケル・フルツ（2017年ド

ラフト全体１位指名。シューティングスランプとケガを乗り越え復
活）にプチ集中。イップスを乗り越えての活躍は確かに胸熱です
ね。逆に、一般的にはスーパースターなのに出演者的には低評価

というケースもありますが、ここには書
きませんのでぜひご視聴を（苦笑）
　今年もNBAは、インシーズントー
ナメントを導入するなど話題満載。
井戸端的順位予想も覚えてもらっ
て、シーズンの終わりには答え合わ
せを楽しんでくださ～い！

ちこちに小ネタを挟みながら話題は
注目のルーキー、ヴィクター・ウェン
バンヤマにも及びつつ、デンバーの

強さは全員が認めて、即決で１位予想。移籍
やケガの影響など話の流れの中で評価が上
がったのはミネソタ。若さと勢いのあるOKCに
も期待が寄せられました。ヒューストンは低評
価ですが「もしかするとある」との声も。また、
西には八村塁(LAL)、渡邊雄太(PHX)がい
ますが、２人を特別扱いしないところも「井戸
端」らしさ満開です。
　続いて東（イースタンカンファレンス）の予
想結果です。

❶ミルウォーキー・バックス（MIL）
❷ボストン・セルティックス（BOS）
❸クリーブランド・キャバリアーズ（CLE）
➍ニューヨーク・ニックス（NYK）
❺マイアミ・ヒート（MIA）
❻フィラデルフィア・セブンティシクサーズ（PHI）
❼オーランド・マジック（ORL）
❽インディアナ・ペイサーズ（IND）
❾アトランタ・ホークス（ATL）
❿トロント・ラプターズ（TOR）
⓫ブルックリン・ネッツ（BKN）
⓬シカゴ・ブルズ（CHI）
⓭デトロイト・ピストンズ（DET）
⓮ワシントン・ウィザーズ（WAS）
⓯シャーロット・ホーネッツ（CHA）

最強を纏う
地球史上最強のハンター

T-REX

Hard work beats talent when talent fails to work hard.

〜
力
の
限
り
を
出
し
尽
く
せ
、才
能
が
自
惚
れ
に
打
ち
倒
さ
れ
ぬ
よ
う
〜

　この地球に降り立った史上最
強の超大型肉食恐竜、その名は

「Tyrannosaurus rex」。無敵
と名高きDNAが、6550万年の時
を経て現代Basketball sceneに
現れた。自らが最強であることを
証明するため、暴君は再び無慈
悲な雄たけびを上げる。
　バスケットボールにかかわるす
べての人たちのために、数多の
プロダクトを世に送り出してきた
ON THE COURT が、11種の新
素材を投入してシンプルに、力強
さと美しさを追求し生み出した
ニューブランド「HOOPREX（フー
プレックス）」。用途や状況に合わ
せた豊富なラインアップで、激し
く競うオンザコートはもちろん、
アフタープラクティス、コーチング
ウェアでも抜群の着心地と機能
性を成立させる。

圧倒的に勝つ覚悟が、
　　　　　　ここにある

あ 東

EASTERN 

CONFERENCE
唯一無二！NBA井戸端会議

オリジナル商品のお求めは

オンラインショップで ▶︎ ▶▶
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＜掲載商品＞
● 6ページ
Long sleeve T-shirt ［HRXLT-023］　グリーン　￥5,280（税込）

● 7ページ
T-shirt ［HRXS-001］　ホワイト　￥4,180（税込）
	 ［HRXS-008］　ニューヨークブルー　￥4,180（税込）
Long sleeve T-shirt ［HRXLT-021］　ブラック	 ￥5,280（税込）
	 ［HRXLT-018］　レッド	 ￥5,280（税込）
T-shirt ［HRXS-003］	 ネイビー　￥4,180（税込）
Socks ［HRXF-001］	 ホワイト/レッド	 ￥1,650（税込）
　　　 ［HRXF-003］	 ブラック	 ￥1,650（税込）
　　　 ［HRXF-002］	 ホワイト/ロイヤル	 ￥1,760（税込）
Sports towel ［HRXTW-006］	 ネイビー	 ￥1,430（税込）
　　　　　　　［HRXTW-008］	 ホワイト	 ￥1,430（税込）
Hand towel ［HRXTW-004］	 ネイビー	 ￥880（税込）
　　　　　　［HRXTW-003］	 ホワイト	 ￥880（税込）

Shoes bag ［HRXSB-001］　ブラック/ホワイト.グレー　￥4,180（税込）
　　　　　  ［HRXSB-001］　テキサス/ブラック　￥4,180（税込）

Wrist band ［HRXF-004］　￥990（税込）
　　　　　　　　　　　ホワイト/ネイビー、ホワイト/グリーン、ホワイト/ワイン
　　　　　　　　　　　ホワイト/レッド、ホワイト/ブラック、ホワイト/ロイヤル

Tote bag ［HRXSB-004］　￥6,380（税込）
Sacoche ［HRXSB-003］　￥3,080（税込）
　　　　　　　　　　　テキサス/ブラック、ブラック/グレー、
　　　　　　　　　　　グレー/ブラック、ネイビー/ブラック

※商品に関するお問合せは　http://www.onthecourt.jpまで

演者はサンキュータツオ（米
粒写経※大学教員でもあり
ます）、岩崎太整（NBA観戦

プロ※映画音楽も手掛ける音楽家）、
上鈴木タカヒロ、伯周兄弟（P.O.P※
ラップグループ「ピーオーピー」のツイ
ンズです）、大西玲央（ライター、翻訳
者※今年からNBA解説でもおなじ
み）の各氏。
　まず西（ウェスタンカンファレンス）
の予想結果は次のように決まりました。

❶デンバー・ナゲッツ（DEN）
❷フェニックス・サンズ（PHX）
❸サクラメント・キングス（SAC）
➍ミネソタ・ティンバーウルブズ（MIN）
❺ロサンゼルス・レイカーズ（LAL）
❻ゴールデンステイト・ウォリアーズ（GSW）
❼オクラホマシティ・サンダー（OKC）
❽ロサンゼルス・クリッパーズ（LAC）
❾メンフィス・グリズリーズ（MEM）
❿ダラス・マーベリックス（DAL）
⓫ニューオーリンズ・ペリカンズ（NOP）
⓬サンアントニオ・スパーズ（SAS）
⓭ユタ・ジャズ（UTA）
⓮ヒューストン・ロケッツ（HOU）
⓯ポートランド・トレイルブレイザーズ（POR）

NBA井戸端会議【2023-24開幕前夜】
ライブ配信から

的順位予想！！
　事前準備は一切無し！「ノープラン」でひたすら
NBA愛を楽しく愉快に、時に深堀りし過ぎて語り続
けるYouTubeチャンネル『NBA井戸端会議』。誰よ
りも世界最高峰リーグに詳しく、愛情あふれるあの人
たちが配信する脱力系人気コンテンツが、今シーズン
も10月、開幕前夜に「ゆる～く」開幕しました！ライブ
配信での順位予想をまとめて記録しておきま～す。

井 戸端
出

WESTERN CONFERENCE
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「
僕
は
野
球
少
年
だ
っ
た
」

　
昭
和
14（
１
９
３
９
）年
、鳥
取
県
鳥
取
市
生
ま
れ
の
霜
村

武
彦
。第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
後
、少
年
期
を
迎
え
る
。そ
の

頃
に
な
る
と
中
断
さ
れ
て
い
た
プ
ロ
野
球
が
復
活
し
、人
気

の
高
い
学
生
野
球
、社
会
人
野
球
も
再
開
さ
れ
た
。

　
「
中
学
生
に
な
っ
た
ら
野
球
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。

グ
ロ
ー
ブ
も
買
っ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、担
任
の
先
生

（
英
語
教
諭
）が
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の
顧
問
で
、そ
れ
で
バ
ス

ケ
ッ
ト
を
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。勉
強
は
で
き
な
い
し
、英

語
は
で
き
な
い
。担
任
の
先
生
に
つ
い
て
い
っ
た
ら
勉
強
が

で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
、だ
っ
た
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
い
い
か

な
っ
て（
笑
）」

　
や
っ
て
み
る
と
面
白
か
っ
た
。す
ぐ
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
魅
了
さ
れ
た
と
い
う
。担
任
の
先
生
が
好
き
で
、勉
強

に
も
意
欲
が
湧
い
た
。名
門
・
県
立
鳥
取
西
高
校

進
学
後
も
迷
わ
ず
バ
ス
ケ
を
続
け
た
。

　
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
も
う
恋
人
で
す
ね
、人
生
そ
の

も
の
。鳥
取
西
高
は
鬼
塚
喜
八
郎
さ
ん（
鬼
塚
商
会

創
業
者
、株
式
会
社
ア
シ
ッ
ク
ス
会
長
）の
母
校
で

す
け
ど
、私
が
お
世
話
に
な
っ
た
の
は
北
浦
洋
治

さ
ん（
元
ア
シ
ッ
ク
ス
）で
、入
学
し
た
時
の
３
年

生
で
良
い
指
導
を
受
け
ま
し
た
」

「
体
育
の
先
生
に
な
り
た
か
っ
た
」

　

高
校
卒
業
に
際
し
て
は
、体
育
の
先
生
に
な
り

た
く
て
、東
京
教
育
大
学（
現
筑
波
大
学
）を
め
ざ

し
た
も
の
の
叶
わ
ず
、地
元
の
鳥
取
大
学
に
進
学

し
た
。

　
「
体
育
が
で
き
な
か
っ
た
。器
械
体
操
や
跳
び
箱

と
か
…
…
一
番
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
が
鉄
棒
、逆

上
が
り
が
で
き
な
い
。そ
れ
で
、鳥
取
大
学
の
農
学

部
に
進
学
し
ま
し
た
。た
だ
、バ
ス
ケ
ッ
ト
部
に
は

東
京
教
育
大
出
身
の
直
江
勇
先
生
が
い
ら
し
た
の

で
教
育
大
系
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。４
回
生
の
時
は
主
将
で
、中
国
五
県
国
立

大
学
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
」

　
卒
業
後
は
教
職
に
就
か
ず
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
を
創
る
と
い
う
大
阪
の
黒
田
電
気
株
式
会
社
に

就
職
し
た
。そ
こ
に
は
関
西
大
学
バ
ス
ケ
の
強
豪
、立
命
館

大
学
や
関
西
学
院
大
学
、大
阪
商
業
大
学
か
ら
リ
ク
ル
ー
ト

さ
れ
た
選
手
が
集
ま
っ
て
い
た
。

　
「
車
一
台
や
る
か
ら
っ
て
誘
わ
れ
て（
笑
）。プ
レ
ー
ヤ
ー

と
し
て
は
５
年
間
か
な
、最
後
の
ほ
う
は
コ
ー
チ
み
た
い
こ

と
も
や
っ
て
い
た
。そ
の
後
、東
京
へ
転
勤
に
な
り
ま
し
た

が
、理
科
の
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
た
の
で
、ま
た『
先
生
に

な
り
た
い
』
っ
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
。

　

そ
う
し
た
ら
、社
員
の
中
に
甲
子
園
学
院
と
関
わ
り
の

あ
る
方
が
い
て
、『
理
科
の
教
員
を
探
し
て
い
る
み
た
い
だ

か
ら
、採
用
試
験
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
打
診
さ
れ

た
ん
で
す
。黒
田
電
気
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
に
今
井
孝
男
さ
ん

（
名
誉
国
際
審
判
員
、元
日
本
協
会
規
則
審
判
部
部
長
）が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で『
先
生
に
な
り
た
い
ん
で
す
。』と
相
談

す
る
と
、『
そ
の
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
』と
な
り
、円
満
退
社

し
ま
し
た
」

体
育
館
な
し
、練
習
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

　

昭
和
42（
１
９
６
７
）年
１
月
、晴
れ
て
教
員
生
活
が
ス

タ
ー
ト
！　
も
ち
ろ
ん
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の
監
督
・
顧
問
も
引

き
受
け
る
つ
も
り
で
い
た
。当
時
の
甲
子
園
学
院
は
、日
本

一
に
輝
い
た
こ
と
も
あ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
有
名
だ
っ

た
。さ
て
、バ
ス
ケ
ッ
ト
部
は
と
い
う
と
…
…
は
や
る
気
持

ち
を
抑
え
な
が
ら
練
習
に
向
か
っ
た
。

　
「
バ
ス
ケ
部
は
ほ
っ
た
ら
か
し
で
、赴
任
当
初
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。顧
問
の
先
生
が
体
育
の
女
性

教
諭
。『
霜
村
で
す
』で
す
っ
て
挨
拶
し
た
ら
、即『
バ
ス
ケ
ッ

ト
部
の
顧
問
、お
願
い
し
ま
す
』
っ
て
言
わ
れ
て
…
…
そ
れ

が
今
の
奥
さ
ん（
笑
）。彼
女
は
バ
ス
ケ
は
素
人
。肩
の
荷
を

降
ろ
し
、や
れ
や
れ
っ
て
思
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

僕
は
と
い
う
と
、バ
ス
ケ
の
指
導
は
苦
に
な
ら
な
か
っ
た

け
ど
、大
変
だ
っ
た
の
は
授
業
の
ほ
う
。化
学
の
勉
強
を
教

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、そ
っ
ち
の
ほ
う
が
大
変

だ
っ
た
。化
学
の
研
究
室
で
薬
品
を
整
理
し
た
り
授
業
の
準

備
を
し
た
り
…
…
最
初
の
３
年
間
は
教
師
と
し
て
の
修
行
、

そ
ん
な
感
じ
で
し
た
」

「
５
年
で
県
大
会
優
勝
し
ま
す
！
」

　
教
師
の
役
目
は
授
業
以
外
に
も
県
下
一
と
も
い
わ
れ
た

風
紀
・
し
つ
け
指
導
に
も
及
び
、想
像
以
上
の
苦
労
が
あ
っ

た
よ
う
だ
が
、バ
ス
ケ
ッ
ト
部
顧
問
と
し
て
は
や
る
気
に
満

ち
て
い
た
。自
分
と
一
緒
に
バ
ス
ケ
を
や
る
選
手
た
ち
に

は
、と
に
か
く「
バ
ス
ケ
が
好
き
」に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、い
ず

れ
は
日
本
一
に
、と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
ん
だ
。

　
「『
５
年
で
県
大
会
優
勝
を
果
た
せ
な
け
れ
ば
辞
め
ま

す
』
っ
て
、学
校
長
に
啖
呵
を
切
っ
て
い
た
。優
勝
し
ま

す
、
っ
て
。実
際
に
は
６
年
目
か
な
…
…
学
校
と
い
う
の
は

勝
手
に
選
手
が
来
る
と
思
っ
て
い
た
。と
こ
ろ
が
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
い
い
け
ど
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
。

　

当
時
の
ラ
イ
バ
ル
と
い
え
ば
同
じ
西
宮
市
に
あ
る
夙
川

学
院
。そ
こ
に
は
集
ま
る
の
に
、自
分
に
は
仕
組
み

が
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。少
し
ず
つ
強
く

な
っ
て
４
年
目
ぐ
ら
い
か
な
、『
こ
う
し
た
ら
い
い

ん
だ
』っ
て
わ
か
っ
て
、最
初
に
ス
カ
ウ
ト
に
行
っ

た
の
が
石
垣
洋
子
。彼
女
が
通
う
魚
崎
中
学
校
に

行
っ
た
ら
、け
ん
も
ほ
ろ
ろ
、甲
子
園
学
院
な
ん

て
知
り
ま
せ
ん
と
門
前
払
い
同
然
。だ
け
ど
諦
め

ず
、家
に
年
賀
状
を
送
っ
た
ん
で
す
。毛
筆
で〝
甲

子
園
学
院
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
星
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
〟
っ
て
書
い
て
。

　

そ
う
し
た
ら
、そ
の
年
賀
状
が
切
手
シ
ー
ト
か

何
か
に
当
選
し
た
。ご
両
親
が
改
め
て
そ
れ
を
見

ら
れ
て
、毛
筆
書
き
だ
っ
た
も
ん
だ
か
ら
、ど
う
い

う
人
物
な
の
か
会
い
た
い
と
な
り
面
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」

30
年
連
続
30
回

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
の
始
ま
り

　
昭
和
48（
１
９
７
３
）年
、石
垣
選
手
が
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
た
代
は
、県
新
人
戦
初
優
勝
、県
選

手
権
大
会
初
優
勝
、近
畿
選
手
権
初
優
勝
で
、イ
ン

タ
ー
ハ
イ
初
出
場
を
果
た
し
た
。県
内
外
の
強
豪

と
切
磋
琢
磨
、し
の
ぎ
を
削
り
な
が
ら
全
国
の
強

豪
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
て
い
く
。

　
「
初
制
覇
の
近
畿
大
会
２
日
前
、指
導
中
に
ア
キ
レ
ス
腱

を
断
裂
し
ま
し
た
。病
院
か
ら
抜
け
出
し
て
指
揮
し
ま
し
た

け
ど
、こ
の
時
ほ
ど
技
術
よ
り
精
神
面
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。石
垣
主
将
が
僕
の
代
わ
り
に
チ
ー

ム
を
し
っ
か
り
見
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。ラ
イ
バ
ル
の
夙
川

学
院
と
は
両
校
と
も
西
宮
市
内
に
あ
る
の
で
、市
内
大
会
か

ら
全
国
大
会
ま
で
競
い
合
う
こ
と
に
。昭
和
57（
１
９
８
２
）

年
の
鹿
児
島
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
甲
子
園
が
準
優
勝
、夙
川

が
３
位
に
な
っ
た
。

　

だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
い
く
う
ち
に
市
立
葺
合
や
篠
山

産
業
な
ど
県
内
の
上
位
校
と
対
戦
す
る
よ
う
に
な
り
、県
大

〜
霜
村
武
彦
、甲
子
園
学
院
と
歩
ん
だ
指
導
者
の
道
〜

1996年度卒業
石川 幸子
シャンソン、元日本代表

 私は2年生のインターハイ後に転校してきました
が、甲子園学院の選手のレベルの高さと、怒られるこ
とがほとんどない指導法に正直戸惑いました。何が
悪いのか、何が自分に足りないのかを自分自身に考
えさせてくれたのが霜村先生でした。それが卒業後
の自分の成長につながったのは間違いありません。
先生の座右の銘「破壊は一瞬、建設は一生」は今、ヘッ
ドコーチとしてチームを見る立場になって心から実
感できる言葉になっています。

1979年度卒業
渡邊（久保田） 久美
シャンソン、元日本代表

　中学生のころのバスケットは遊びの延長のような
もの。偶然試合を観ていた実業団の監督が霜村先生
に、「大きい子がいるよ」と連絡したのがきっかけで
す。まさか強豪校からお誘いを受けるとは……ただ
大きいだけの私に対して、霜村先生はまさに手取り
足取りの指導をしてくださいました。それが人生の
分岐点となり、実業団でプレーを続け、日本代表にも
選ばれました。今でも本当に感謝しています。先生、
ありがとうございました。

1975年度卒業
大谷 利恵子
ユニチカ、元日本代表

　入学当時は、甲子園学院が市内、県内で上位へと勝
ち進み始めたころ。ただ背が高いというだけで「海の
ものとも山のものとも」判らない私を、熱心なお誘い
の言葉でバレーボールからバスケットボールへと引
き込まれ、3年間厳しさと優しさの中で育て導いて
くださいました。この歳になって先生の優しさを実
感するようになり、会いたくなります。年代ごとに集
まっているOGも同じ思いでしょう。これからも元気
で長生きしてくださいね。

皆
人 

公
平
＝
文

text by Kohei M
inato

［
独
占 

ロ
ン
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
］

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界
に
偉
大
な
足
跡
を
残
し
た
指
導
者
、

霜
村
武
彦（
元
甲
子
園
学
院
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
監
督
）。

「
楽
し
く
、厳
し
く
、夢
を
持
っ
て
」を
部
訓
と
し
て
、

甲
子
園
学
院
を
強
豪
校
に
育
て
上
げ
た
。

兵
庫
県
代
表
と
し
て「
30
年
連
続
30
回
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
」を
果
た
し
、

数
多
く
女
子
日
本
代
表
選
手
も
輩
出
し
た
。

「
バ
ス
ケ
が
好
き
、教
え
る
の
が
好
き
、バ
ス
ケ
を
す
る
人
が
好
き
」と

現
在
の
心
境
を
語
る
霜
村
の
、足
跡
の
一
部
を
紹
介
し
た
い
。

な
お
、公
益
財
団
法
人
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会（
Ｊ
Ｂ
Ａ
）

２
０
２
３
年
度 

功
労
表
彰
受
賞
者
の
一
人
に
選
ば
れ
た
。

※
文
中
の
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

楽
し
く
、厳
し
く
、

夢
を
持
っ
て

甲
子
園
学
院 

卒
業
生
の
声
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会
で
も
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
う
な
る
と

周
り
に
い
る
熱
心
な
指
導
者
、葺
合
Ｏ
Ｂ
の
戸
田（
昭
）さ
ん

や
八
尾（
功
）さ
ん
、久
本（
捷
）さ
ん
…
…
こ
れ
ら
の
方
々
に

す
ご
く
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
方
々
と
関
わ
り

合
い
な
が
ら
甲
子
園
は
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

＝
閑
話
休
題
＝

県
の
主
要
大
会
が
行
わ
れ
る
神
戸
市
立
王
子
体
育
館
の
す

ぐ
隣
に
あ
っ
た
の
が
市
立
葺
合
高
校
。と
あ
る
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
県
予
選
の
時
、同
校
体
育
館
の
マ
ッ
ト
で
女
子
選
手
が
仮

眠
し
て
い
た
。そ
れ
を
見
つ
け
た
男
子
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
が

「
ど
こ
の
生
徒
や
」
っ
て
注
意
し
た
と
こ
ろ
、「
甲
子
園
で
す
。

監
督
か
ら
こ
こ
で
寝
て
い
い
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
」と
の
返

事
…
…
「
そ
れ
が
甲
子
園
学
院
と
の
最
初
の
出
会
い
か
な
」

（
オ
ン
ザ
コ
ー
ト
笹
谷
孝
男
談
）

バ
ス
ケ
が
好
き
、教
え
る
の
が
好
き

　
無
名
だ
っ
た
甲
子
園
学
院
が
全
国
強
豪
校
の
仲
間
入
り

を
果
た
し
た
。「
バ
ス
ケ
が
恋
人
、人
生
そ
の
も
の
」と
い
う

霜
村
だ
が
、支
え
に
な
っ
た
の
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
不
撓
不
屈
の
精
神
、負
け
ん
気
が
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

赴
任
し
た
頃
の
甲
子
園
学
院
は
高
校
野
球
の「
甲
子
園
」と

比
較
せ
ず
と
も
知
名
度
が
低
か
っ
た
。見
返
し
て
や
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。そ
の
た
め
に
は
、バ
ス
ケ
ッ
ト
が

強
く
な
れ
ば
助
け
に
な
る
は
ず
だ
と
必
死
で
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
選
抜
大
会（
ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
）、国

体
な
ど
思
い
出
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

（
全
国
大
会
の
）決
勝
戦
に
は
７
回
ほ
ど
進
出
し
ま
し
た
け

ど
、だ
い
た
い
２
点
差
で
負
け
て
い
ま
す
か
ら
ね
。

　

昭
和
54（
１
９
７
９
）年
の
大
津
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
。こ
の
時

は
千
葉
の
昭
和
学
院
を
破
っ
て
決
勝
進
出
。相
手
は
宮
崎
の

小
林
高
校
で
し
た
。前
半
は
22-

10
と
ダ
ブ
ル
ス
コ
ア
で
勝
っ

て
い
た
。じ
り
じ
り
追
い
上
げ
ら
れ
て
最
後
７
秒
ぐ
ら
い
。

久
保
田
久
美
、今
Ｎ
Ｂ
Ａ
に
い
る
渡
邊
雄
太
の
お
母
さ
ん
が

活
躍
し
て
く
れ
た
け
ど
最
後
に
逆
転
さ
れ
て
ね（
42-

44 

）。

　

彼
女
が
枚
方
市
の
中
学
校
に
通
っ
て
い
た
２
年
生
の
時
、

近
く
の
実
業
団
で
練
習
し
て
い
る「
大
き
い
子
が
い
る
」っ
て

聞
き
つ
け
て
見
つ
け
ま
し
た
。た
だ
、ス
カ
ウ
ト
し
よ
う
に

も
学
校
に
は
寮
が
な
く
、一
年
か
け
て
奥
さ
ん
を
説
得
し
、

何
と
か
下
宿
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。そ
れ
で
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
最
初
の
準
優
勝
。一
学
年
上
に
い
た
ガ
ー
ド
が
浅
井
広
美

で
、サ
ッ
カ
ー
の
香
川
真
司
の
お
母
さ
ん
」

　
壁
を
打
ち
破
り
、全
国
大
会
で
も
上
位
に
名
を
連
ね
る
名

門
校
と
な
っ
て
か
ら
も
悲
喜
交
々
、選
手
た
ち
と
は
多
く
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共
有
し
て
い
る
。大
学
に
進
学
し
て
活
躍
す

る
選
手
や
日
本
リ
ー
グ（
Ｗ
リ
ー
グ
）等
で
活
躍
す
る
選
手
、

日
本
代
表
選
手
も
輩
出
し
た
。

　
「
石
垣
洋
子
は
筑
波
大
学
で
イ
ン
カ
レ
初
優
勝
。Ｍ
Ｖ
Ｐ

に
な
り
ま
し
た
。全
国
教
員
大
会
や
国
体
で
も
優
勝
し
ま
し

た
。ユ
ニ
チ
カ
で
活
躍
し
、後
に
日
本
代
表
で
は
キ
ャ
プ
テ

ン
を
務
め
た
の
が
大
谷
利
恵
子
。実
は
中
校
時
代
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
て
、甲
子
園
は
バ
レ
ー
が
強
い
か
ら
と

見
学
に
来
て
い
た
ん
で
す
。た
だ
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
い
た
わ

け
で
は
な
か
っ
た
し
、足
も
と
を
見
た
ら
バ
ッ
シ
ュ
を
履
い

て
い
る
。『
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ら
す
ぐ
に
活
躍

で
き
る
よ
』っ
て
ス
カ
ウ
ト
し
ま
し
た
。元

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
だ
け
あ
っ
て（
ブ
ロ
ッ

ク
で
）手
を
上
げ
る
の
は
慣
れ
て
い
る
。試

合
に
出
た
ら
ず
っ
と
手
を
上
げ
て
い
ろ
と

指
示
し
た
ら
シ
ュ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
が
で
き

る
し
、メ
キ
メ
キ
上
達
し
ま
し
た
。サ
イ
ズ

が
あ
っ
て
、チ
ー
ム
も
強
く
な
り
だ
し
ま
し

た
ね
。

　

そ
の
後
に
入
学
し
て
き
た
の
が
大
山
晴

美
。こ
の
子
も
卒
業
後
は
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧

品
で
活
躍
し
、日
本
リ
ー
グ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
。久
保

田
久
美
も
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品
で
Ｍ
Ｖ
Ｐ

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。大
谷
と
久
保
田
は
日

本
代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
、ア
ジ
ア
オ
ー
ル
ス

タ
ー
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。他
に
も
ユ
ニ

バ
ー
シ
ア
ー
ド
代
表
主
将
を
務
め
た
西
川

あ
ゆ
み
や
、日
本
代
表
に
は
慶
山
真
弓
、石

川
幸
子（
現
山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ
Ｈ
Ｃ
）、

榊
原
紀
子（
ト
ヨ
タ
自
動
車
）た
ち
が
選
ば

れ
て
い
ま
す
」

独
自
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
用
語
を
駆
使

　
「
霜
村
バ
ス
ケ
ッ
ト
っ
て
、あ
ま
り
英
語

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
用
語
を
使
わ
な
い
。最
初

は
そ
れ（
専
門
用
語
）で
一
生
懸
命
教
え

た
け
ど
、選
手
に
は
上
手
く
伝
わ
ら
な
い
し
、

“

化
学”

反
応

し
な
い
。そ
の
う
ち
に『
ム
ー
ン
パ
ス
』こ
れ
は
ル
ー
プ
パ
ス

ね
。『
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー
ト
』と
か『
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

シ
ュ
ー
ト
』と
か
ね
。シ
ュ
ー
ト
練
習
も
、例
え
ば
椅
子
に

座
っ
て
打
つ
。要
す
る
に
膝
を
曲
げ
な
さ
い
、と
い
う
意
味
。

フ
リ
ー
ス
ロ
ー
ラ
イ
ン
か
ら
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
ま
で
椅
子
を
置

い
て
、１
つ
ず
つ
移
動
し
な
が
ら
シ
ュ
ー
ト
練
習
を
す
る
。

　

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
ハ
ン
ズ
ア
ッ
プ
を
指
示
す
る
時
は『
波
』

と
か
…
…
ア
メ
ー
バ
の
よ
う
に
脱
力
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
、そ

う
す
る
と
肩
の
力
が
抜
け
る
。練
習
中
は『
波
』と
か『
椅
子
』

と
か『
ト
ン
ト
ン
パ
ー
』と
か
…
…
『
チ
ョ
キ
』
っ
て
言
う
と

パ
ス
カ
ッ
ト
を
狙
え
と
い
う
意
味
。サ
イ
ド
ス
テ
ッ
プ
は「
カ

ニ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
」と
言
っ
た
り
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ネ
ッ
ト

が
あ
っ
た
ら
ジ
ャ
ン
プ
し
て
シ
ュ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
す
る「
バ

ン
ザ
イ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
」の
練
習
を
し
た
り
、ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー

ル
で
ル
ー
ズ
ボ
ー
ル
練
習
を
し
た
り
、サ
ッ
カ
ー
で
ボ
ッ
ク

ス
ア
ウ
ト
練
習
を
し
た
り
…
…
指
導
は
か
な
り
オ
リ
ジ
ナ

ル
。し
ゃ
べ
り
出
せ
ば
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
が
勝
手
に
飛
び
出

す
か
ら
、他
の
指
導
者
の
先
生
方
と
は
話
が
合
わ
な
い
。昭
和

50
年
代
に
は
選
手
の
好
き
な
音
楽
を
流
さ
せ
て
い
た
し
ね
。

で
も
、そ
う
し
て
石
垣
や
大
谷
、久
保
田
な
ど
優
秀
な
選
手
が

育
っ
た
ん
だ
か
ら
良
か
っ
た
ん
だ
っ
て
、育
っ
た
選
手
を
見

て
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

バ
ス
ケ
に
関
わ
り
続
け
る
幸
せ

　
独
自
の
指
導
で
頭
角
を
表
わ
し
た
霜
村
だ
が
、関
係
者
に

よ
る
と「
先
生
が
変
わ
っ
た
の
は
、中
川
文
一
Ｈ
Ｃ
と
の
出

会
い
が
大
き
い
。傍
か
ら
見
て
い
て
も
霜
さ
ん
が
ガ
ラ
ッ
と

変
わ
っ
た
」と
の
こ
と
。

　
「
中
川
さ
ん
、そ
う
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品
に
選
手
を
送
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
中
川
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か

ら
。か
つ
て
京
都
に
ユ
ニ
チ
カ
宇
治
と
い
う
チ
ー
ム
が
あ

り
、そ
こ
で
指
導
し
て
い
た
の
が
中
川
さ
ん
。話
を
す
る
う

ち
に
、自
分
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
と
求
め
る
形
が
似
て
い
た
。ド

リ
ブ
ル
で
は
な
く
パ
ス
＆
ラ
ン
、パ
ス
で
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ

バ
ス
ケ
ッ
ト
。あ
ぁ
い
い
な
っ
て
い
う
印
象
が
強
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品
に
移
っ
て
か
ら
、

中
川
さ
ん
が
大
山
晴
美
を
ス
カ
ウ
ト
に
来
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
長
く
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

中
川
さ
ん
は
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
で
女
子
日
本
代
表
を
率

い
ま
し
た（
７
位
入
賞
）。フ
リ
ー
ラ
ン
ス
オ
フ
ェ
ン
ス
、

オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
ー
と
い
っ
た
基
本
を
作
り
上
げ
た

そ
の
功
績
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。今
の
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
よ
。男
子
も
含
め
、日
本
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
躍
進
は
凄
い
。世
界
で
戦
う
選
手
た
ち

を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

　

最
後
に
、私
は
高
齢
で
も
幸
せ
の“

幸”

齢
者
。今
も
バ

ス
ケ
が
好
き
で
、教
え
る
こ
と
が
好
き
で
、バ
ス
ケ
を
す
る

人
た
ち
が
好
き
な
ん
で
す
。今
も
同
総
会
を
開
い
て
く
れ

る
教
え
子
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
。で
す
が
本
当
は
、

好
き
な
こ
と
を
自
由
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
妻
の『
内
助

の
功
』へ
の
感
謝
を
、い
く
ら
し
て
も
し
き
れ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

~

番
外
編~

　先生独自の言葉で指導を受けた私たちは、大学に進んで専門用
語での指導となった当初、意味がわからず「きょとん」とする場面
もあり苦労しました（笑）。でも私たちのためにわかりやすく伝え
てくれた言葉は今でも私の頭に残っていて、同級生との思い出話
にも出てきます。「常に模範生でありなさい」「親孝行しなさい」

「バスケットができることに感謝しなさい」「王者の風格を持ち
なさい」――本当にたくさんのことを教えてもらいました。

中川 文一
元女子日本代表ヘッドコーチ

　私がユニチカ宇治を指揮していたころからのお付き合いです。甲子園学院が強くなり始め、「もう少
しで全国大会……」そんな雰囲気がありました。シャンソン化粧品に移ってから、全国的に有名だった
大山（春美）や久保田（久美）らが入団しましたが、チームの礎となる選手たちでした。霜村先生はリク
ルートがお上手で良い選手が集まっていましたが、個性を見極める指導力があったからこそ選手たち
は成長していったと思います。

photgraph by Shin Oyama

2002年度卒業
塩森 優 甲子園学院最後の教え子、オンザコート社員
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「
ア
メ
リ
カ
バ
ス
ケ
シ
ー
ン
へ
の
憧
憬
」

屋
嘉
　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ
の『
ス

テ
ッ
プ
バ
イ
ス
テ
ッ
プ
』は
来
年
で
40
周
年
。お
店

は
那
覇
市
、ゆ
い
レ
ー
ル『
美
栄
橋
駅
』の
す
ぐ
近
く

に
あ
り
、沖
縄
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
文
化
を
広
げ

て
い
こ
う
、深
掘
り
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
理
念

で
す
。沖
縄
バ
ス
ケ
の
歴
史
・
文
化
を
伝
え
な
が

ら
、形
あ
る
も
の
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
作
っ

て
い
る
、そ
ん
な
お
店
で
す
ね
。

　
僕
が
プ
ロ
シ
ョッ
プ
を
や
り
た
か
っ
た
理
由
は
、ア

メ
リ
カ
の
バ
ス
ケ
シ
ー
ン
、ス
タ
イ
ル
が
好
き
だ
っ
た

か
ら
。80
年
代
当
時
、い
わ
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ

に
は
大
手
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
既
製
品
し
か
な
く
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
が
な
か
っ
た
の
で
す
。だ
か
ら
、何

と
か
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
チ
ー
ム
ご
と
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
提
供
し
た
か
っ
た
。

顧
問
の
先
生
方
が
異
動
し
て
も
独
自
の
ユニ
フ
ォ
ー

ム
や
特
色
が
ず
っ
と
残
る
よ
う
な
歴
史
を
作
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。チ
ー
ム
カ
ラ
ー
や
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ

て
、先
生
が
代
わ
っ
て
も
そ
れ
は
ず
っ
と
受
け
継
が

れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

河
上
　
私
の
方
は
も
と
も
と
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
お
店
を
バ
ス
ケ
ッ
ト
専
門
の『
ト
リ

プ
ル
ダ
ブ
ル
』に
し
た
の
が
２
０
０
１
年
の
２
月
23

日
。私
は
長
く
母
校
の
県
立
山
口
高
校
で
指
導
し

て
い
ま
す
が
、店
名
は
高
校
時
代
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
や
っ
て
い
た
卒
業
生
の
助
言
で
決
め
ま
し
た
。屋

嘉
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
時
代
と
重
な
る
の
で

す
が
、ま
だ
衛
星
放
送
が
な
か
っ
た
時
代
に
山
口

高
校
の
一
学
年
先
輩
が
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
い
て
、レ
イ

カ
ー
ズ
絡
み
の
試
合
ビ
デ
オ
を
い
つ
も
送
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
関
係
で
い
つ
の
間
に
か
レ
イ

カ
ー
ズ
フ
ァ
ン
と
な
り
、お
店
の
ロ
ゴ
は
レ
イ
カ
ー
ズ

カ
ラ
ー
に
。当
然
、母
校
の
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
も
レ
イ

カ
ー
ズ
カ
ラ
ー
に
し
ま
し
た
。初
め
て
ウ
イ
ン
タ
ー

カ
ッ
プ
に
出
場
し
た
時（
１
９
８
９
年
）、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
チ
ー
ム
ウ
ェ
ア
を
何
と
し
て
も
黄
色
で
作
り

た
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
時
は
ま
だ
専
業
メ
ー

カ
ー
さ
ん
と
の
ル
ー
ト
が
な
く
、現
株
式
会
社
オ

ン
ザ
コ
ー
ト
の
笹
谷（
孝
男
）社
長
と
取
引
の
あ
っ

た
広
島
県
の
専
門
店
に
お
願
い
し
て
黄
色
の
ス

ウ
ェッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。と
に
か
く
こ
だ
わ
り
た

か
っ
た
。そ
う
し
た
ら
何
と
１
回
戦
の
相
手
が
北

陸
高
校
！ 

チ
ー
ム
カ
ラ
ー
は
言
わ
ず
と
知
れ
た

黄
色
で
、丸
か
ぶ
り
だ
っ
た
の
を
今
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
。試
合
は
確
か
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
位
だ
っ
た
北

陸
に
11
点
差
で
敗
れ
ま
し
た
が
善
戦
し
た
と
思

い
ま
す
。202
㎝
の
出
口（
実
、元
日
本
代
表
）選
手

や
そ
の
時
１
年
生
だ
っ
た
納
谷（
幸
二
、元
日
本
代

表
、現
岡
山
商
大
附
高
監
督
）選
手
が
い
て
、し
か

も
会
場
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
聖
地
と
も
言
え

る
代
々
木
第
二
体
育
館
と
い
う
こ
と
で
、指
導
者

と
し
て
も
ま
た
こ
の
場
所
で
戦
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。ま
た
先
に
出
て
き
た
店
名
の
ヒ
ン
ト
を
く

れ
た
卒
業
生
は
こ
の
時
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
し
た
。

屋
嘉
　
最
初
に
言
い
ま
し
た
が
、僕
が
プ
ロ
シ
ョ
ッ

プ
を
や
り
た
か
っ
た
の
は
ア
メ
リ
カ
の
バ
ス
ケ
シ
ー

ン
に
影
響
さ
れ
た
か
ら
。そ
ん
な
時
、笹
谷
社
長
と

「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
か
!?
」
っ
て
い

う
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
頃
は
い
つ
も

絵
を
描
い
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
り
な
が
ら
、「
こ
ん
な
ウ
ェ

ア
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
っ
て
…
…
場
合
に
よ
っ
て
は

ア
メ
リ
カ
の
雑
誌
か
ら
写
真
を
切
り
取
り
、「
こ
ん

な
ユニ
フ
ォ
ー
ム
に
し
た
い
」と
か
、無
茶
な
こ
と
も

や
り
ま
し
た（
笑
）

　
そ
の
頃
日
本
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
は
ネ
イ

ビ
ー
か
赤
、白
と
い

う
配
色
が
常
識
で

し
た
が
、僕
は
沖
縄

の
バ
ス
ケ
シ
ー
ン
を

ア
メ
リ
カ
の
そ
れ
に

近
づ
け
た
か
っ
た
。

だ
か
ら
、当
時
多

か
っ
た
ロ
イ
ヤ
ル
ブ

ル
ー
（
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
の

強
豪
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

大
や
デ
ュ
ー
ク
大
、メ

ン
フ
ィ
ス
大
の
よ
う
な
）の
ユニ
フ
ォ
ー
ム
や
、Ｎ
Ｂ
Ａ

の
名
門
、ボ
ス
ト
ン
・
セ
ル
テ
ィ
ッ
ク
ス
み
た
い
な
グ

リ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、県
立
中
部
工
業
高

校（
現
県
立
美
来
工
科
高
校
）に
は
Ｐ
Ａ
Ｃ
10（
Ｎ

Ｃ
Ａ
Ａ 

Ｄ
i
v.
１
の
超
有
名
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
）の
テ

イ
ス
ト
を
採
り
入
れ
た
り
し
ま
し
た
。他
に
も
ミ

シ
ガ
ン
大
は
北
中
城
高
校
、イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
大
は

北
谷
高
校
、メ
ン
フ
ィ
ス
大
は
小
禄
高
校
、ケ
ン
タ
ッ

キ
ー
大
は
豊
見
城
高
校
と
い
う
感
じ
で
作
っ
た
り

し
て
い
っ
た
ん
で
す
。お
客
様
を
ず
っ
と
満
足
さ
せ

る
た
め
に
既
製
品
で
な
い
も
の
、オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
作
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ

ん
な
こ
と
を
続
け
て
き
て
、来
年
で
40
年
で
す
。

「
バ
ス
ケ
愛
で
理
想
を
具
現
化
す
る
」

河
上
　
引
き
継
ぐ
前
の
店
は
地
域
ス
ポ
ー
ツ

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
の
役
割
は
果
た
し
て
い
ま
し
た

が
、特
に
特
徴
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。当
時
も
徐
々
に
売
上
げ
が
落
ち
て
き
て
い

た
矢
先
、先
代
が「
も
う
や
め
よ
う
と
思
う
、お
前

に
任
す
」と
言
わ
れ
た
時
、迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。〝
自
分
が
行
き
た
い
よ
う
な
店
に
す
れ

ば
い
い
ん
だ
〟と
思
い
、神
戸
の
笹
谷
社
長
の
所
へ

M
a
c
 B
o
o
k
を
持
っ
て
尋
ね
ま
し
た
。当
時
は

ソ
フ
ト
も
コ
ピ
ー
で
き
て
基
本
デ
ー
タ
も
入
れ
て

も
ら
い
、１
日
だ
け
や
り
方
を
習
い
ま
し
た
。元
来

デ
ザ
イ
ン
は
好
き
だ
っ
た
の
で
、こ
ん
な
便
利
な
も

の（
パ
ソ
コ
ン
や
ソ
フ
ト
等
）が
あ
る
の
か
と
感
心
し

て
、そ
の
後
は
と
に
か
く
お
客
様
の
要
望
に
応
え

よ
う
と
、い
ろ
ん
な
チ
ー
ム
ウ
ェ
ア
や
チ
ー
ム
ロ
ゴ
を

提
案
し
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
が
あ
る

中
で
、言
わ
れ
る
ま
ま
に
作
業
を
進
め
る
の
で
は

な
く
、「
こ
の
チ
ー
ム
に
は
こ
れ
を
勧
め
よ
う
」と
い

ろ
い
ろ
と
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な

こ
と
を
ず
っ
と
考

え
抜
い
て
き
て
、現

在
に
至
る
わ
け
で

す
。が
、そ
の
先
駆

け
が
屋
嘉
さ
ん
。

要
は
バ
ス
ケ
が
好

き
だ
か
ら
仕
事
が

苦
に
な
ら
な
い
、個

性
的
な
チ
ー
ム
が

増
え
る
こ
と
で
若

い
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

も
喜
ん
で
も
ら
え

ま
す
。

　『T
riple D

ouble

』は
小
倉
店
も
あ
り
ま
す

が
、山
口
店
同
様
、若
い
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
M
a
c
 

B
o
o
k
を
持
ち
、お
客
様
の
要
望
を
聞
い
て
デ
ザ

イ
ン
を
提
案
し
て
い
ま
す
。昔
は
私
一
人
で
し
て

い
ま
し
た
が
、最
近
で
は
若
い
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ

が
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
の
で
、私
の
出
る
幕
は
あ
り

ま
せ
ん（
笑
）。た
だ
、な
ん
で
も
デ
ザ
イ
ン
す
れ
ば

い
い
で
は
な
く
て
、そ
の
チ
ー
ム
の
伝
統
や
背
景
な

ど
も
加
味
し
て
想
い
を
形
に
し
な
い
と
い
け
な
い

し
、そ
れ
で
差
別
化
で
き
る
。そ
の
た
め
に
は
専
業

メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
力
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

し
、い
く
ら
高
い
理
想
や
素
晴
ら
し
い
発
想
が
あ
っ

て
も
製
品
と
し
て
具
現
化
で
き
な
い
と
意
味
が

な
い
わ
け
で
す
。プ
ロ
シ
ョッ
プ
で
は
競
技
へ
の
愛
や

こ
だ
わ
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。今
は
お
店
を
娘（
河

上
直
子
山
口
店
店
長
）が
引
き
継
い
で
く
れ
て
い

ま
す
が
、そ
う
い
う
想
い
は
若
い
世
代
に
伝
わ
る

は
ず
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

屋
嘉
　
バ
ス
ケ
が
大
好
き
で
、ア
メ
リ
カ
の
バ
ス
ケ

シ
ー
ン
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、笹
谷
さ
ん
と
は

何
度
も
一
緒
に
渡
米
し
ま
し
た
。そ
の
時
買
っ
た

グ
ッ
ズ
を
お
店
に
も
飾
り
、ち
ょっ
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

歴
史
が
あ
る
よ
う
な
空
気
感
も
見
え
て
き
た
か

な（
笑
）。や
っ
ぱ
り
ア
メ
リ
カ
を
見
な
い
こ
と
に
は

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
し
、そ
う
い
う
意
味
で

は
い
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
れ
ば
と
思
い
、店
舗
ス

タ
ッ
フ
に
も
行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
次
世
代
へ
つ
な
げ
た
い
想
い
」

屋
嘉
　
そ
う
い
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
前
、沖
縄
でW

リ
ー
グ
の
試
合（
デ
ン
ソ
ー
ア
イ
リ
ス
vs
ト
ヨ
タ

自
動
車
ア
ン
テ
ロ
ー
プ
ス
）が
あ
っ
て
、（
当
時
デ
ン

ソ
ー
に
は
沖
縄
出
身
の
伊
集
南
選
手
が
在
籍
）僕

は
会
場
担
当
だ
っ
た
。そ
の
時
、デ
ン
ソ
ー
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、と
て

も
丁
寧
な
気
遣
い
を
し
て
く
れ
る
方
で
し
た
。楽

し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
が
、後
で
聞
い
て
ビ
ッ
ク

リ
！ 

河
上
さ
ん
の
お
嬢
さ
ん
だ
っ
て
…
…
だ
っ
た

ら
教
え
と
い
て
よ
っ
て（
笑
）

河
上
　
彼
女
に
は
私
と
は
違
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
し
、女
子
日
本
代
表
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
時
代

に
は
現
在
の
代
表
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
、恩
塚（
亨
）さ
ん

と
一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
し

た
。娘
が
デ
ン
ソ
ー
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、髙
田
真
希
選
手
も
オ
フ
に
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
３
〜
４
回
遊
び
に
来
て
く
れ
て
私
の
自
宅
に

泊
ま
り
い
ろ
い
ろ
話
も
聞
き
ま
し
た
。リ
ツ（
髙
田

選
手
）は
選
手
と
し
て
も
超
一
流
で
す
が
、人
間

的
に
も
飾
ら
な
い
素
晴
ら
し
い
人
で
す
。

屋
嘉
　
河
上
さ
ん
と
は
同
じ
よ
う
に（
外
部
指
導

者
と
し
て
）高
校
を
指
導
し
て
き
て
、昔
か
ら
交
流

も
あ
っ
た
け
ど
、意
外
と
仕
事
の
話
は
し
な
か
っ
た

で
す
ね
。で
も
、メ
ー
カ
ー
に
し
て
も
お
店
に
し
て

も
、先
輩
た
ち
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、よ
り
魅

力
的
な
商
品
を
世
に
出
そ
う
と
努
力
し
て
き
た

歴
史
が
あ
る
。私
た
ち
も
受
け
継
い
で
き
た
か
ら
、

次
の
世
代
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

河
上
　
そ
れ
に
は
バ
ス
ケ
へ
の
情
熱
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
た

い
、本
当
に
そ
う
願
っ
て
い
る
人
の
言
葉
に
は
、自

然
と
想
い
が
溢
れ
出
ま
す
か
ら
ね
。（
プ
ロ
シ
ョ
ッ

プ
の
オ
ー
ナ
ー
が
）評
論
家
み
た
い
な
人
で
は
結

局
長
続
き
し
ま
せ
ん
。（
続
）

ԭ
ೄ
ͱ
ࢁ
ޱ
を
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に
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プ
ϩ
γ
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ỽ
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׆
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͢
Δ
̎
ਓ
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ἔ
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ε
έ
Ѫ
ἕを
ଘ
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ޠ
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߹
͏
τ
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Ϋ
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ỽ
γ
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γ
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ỽ
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Β
ε
λ
ー
τ
Ố

Special conversation

二
刀

流お
客
様
を
ず
っ
と
満
足
さ

せ
る
た
め
に
既
製
品
で
な

い
、オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

を
作
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ

て
き
た
。

そ
の
チ
ー
ム
の
伝
統
や

背
景
な
ど
も
加
味
し
て

想
い
を
形
に
し
な
い
と

い
け
な
い
。

沖縄県那覇市出身。1984年にプロショッ
プ『ステップバイステップ』（那覇市牧志
1-19-16）をオープン。有限会社 step by 
step 代表。小禄高、那覇商業高を経て、母
校・県立那覇高では女子の指導を1997
年から2023年まで務めた。インターハイ
６回、ウィンターカップ７回出場。

STEP BY STEP

代表  屋嘉 謙呉

STEP BY STEP×
TRIPLE DOUBLE

KENGO
YAKA

山口県山口市出身。2001年、地域のス
ポーツショップだった『マルヤスポーツ』を
バスケットボール専門店『Triple Double』
に改装。代表を務めながら、1976年より
母校・県立山口高等学校男子の指導を続
けている。同校でインターハイ９回、ウィン
ターカップ１１回出場。

TRIPLE DOUBLE

代表  河上 年博

TOSHIHIRO
KAWAKAMI
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　パリ五輪を目指す女子日本代表の主軸、
東藤なな子選手（トヨタ紡織サンシャイン
ラビッツ）が11月、神戸・ポートアイランド
の（株）アシックス本社と（株）オンザコート
本社を訪れました。スピードあふれるハード
なプレーの足元を支えているのは、アシック
スの女性プレーヤーサポートモデルである

『GELFAIRY（ゲルフェアリー）８』。「かかとが細い自分にはフィット感が抜群で、軽さと
デザインが気に入っています」と愛用しているそうです。この日は同本社に隣接する企業
博物館のアシックススポーツミュージアムで、スポーツ全般にかかわる商品開発の歴史
や研究開発の奥深さにも触れました。
　続いて訪問したオンザコート本社では新商品の視察のほかバスケ談義にも花が咲き、
代表でも評価の高い守備の話に。「ディフェンスは99.5％メンタル。あとは守備の戦術を
理解してアジャストするだけです」と飾らない笑顔で話しつつ、経験の必要性にも触れま
した。「意味ある経験を人より多く積むためには全力でやらないとダメなので、そのため
にもメンタルは大事」と語り、周囲をうならせていました。
　神戸来訪の最後は、正面入口横に自身の等身大広告パネル（アシックス）が設置されて
いるBALLER’S神戸店（神戸市中央区御幸通6）へ。バスケットボールグッズがあふれ、試
合映像が流れる店内を見て回った後、木製のレジカウンターと屋外広告看板にハートを
かたどった愛らしいサインを入れて記念撮影。世界を相手に飛躍を続ける「nanako」の名
を記し、神戸の街を後にしました。

TOPIXall about basketballバスケットボールにまつわるあれこれを
幅広くお届けします。

Wリーグ コート インカレ
ハッスルボード編集部
Hustle Board Editing Division

東藤なな子東藤なな子選手選手がが
やってきたやってきた
NANAKO CAME TO KOBENANAKO CAME TO KOBE01

　大学バスケ日本一を決める「インカレ2023」は、全国
各地の9ブロックを勝ち抜いた男女各40チームが参加
し、12月2日に開幕！ 女子は10日、男子は17日までグループリーグ戦とトーナメントで頂
点を争う、熱い戦いが繰り広げられました。ここではエリートチームがしのぎを削る最高の
舞台に初めて登場した、女子の２チームを紹介します！
　まずは「最初で最後の」インカレで見事にグループリーグを突破、トーナメントまで駒を進
めた「北洋大」。2020年の創部から瞬く間にジャンプアップ、北海道２位で出場を決めまし
たがなぜ最初で最後か、それは今年度いっぱいでの廃部が決まっているからなんです。
　メンバーは＃11桜庭莉李亜（3年）、＃43會田芽夢（3年）、＃56梶原理奈（4年）、＃88高橋
こはく（3年）、＃97曽根有紗（4年）、＃98小久保瑞希（3年）の６選手のみ。東北学院大、高知
大を破って臨んだトーナメント初戦、関東の強豪 山梨学院大を相手に79-107で散った12

月6日の試合がラストゲームに。少ない人数で体力的には圧倒的に不利な状況にもかかわら
ず、最後までコート上で頑張り続けた6人。インカレという夢舞台に刹那のきらめきを残して
くれました。
　次に紹介するのは、正直、初インカレと聞いて驚くほど関西では名の知れた「園田学園女
子大」です。Wリーグの日本航空などで活躍した畑岸邦枝さんが監督を務めています。チー
ムはグループリーグ初戦で中国地区１位、40回目の出場という広島大学と対戦。立ち上が
りは動きが硬く前半12点のビハインドを背負いましたが、ゲームハイの17点、４スティール
と躍動したPG#1井上ひかる選手、17リバウンドと奮闘したC#75松岡歩菜主将らの活躍
で逆転、75-68と歴史的１勝を掴みました。２戦目の福岡大学には59-74と敗れましたが、
畑岸監督は「劣勢を跳ね返したり応援の力を感じられたり、得たものは大きかった。想いを
繋いで来年もこの舞台で勝負して、８強を目指したい」と、選手の気持ちを代弁しました。

はじめてのインカレはじめてのインカレ
OUR fIRST ALL JAPANOUR fIRST ALL JAPAN
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　バスケットボール専業メーカーであるオンザコー
トが取り扱う商品は、バスケに関わるものすべて、と
言えるほどバリエーションが豊富です。でもチーム
ウェア、と聞いて最初に思い浮かぶのはユニフォー
ム（ゲームシャツ）でしょうか。チームカラーやデザ
インはもちろん、予算や納期に加えて公式戦で着用
できるかの判断まで、クリアすべき壁はたくさんあ
ります。選手はもちろん指導者から保護者まで納得
する商品をお届けするために、現在使用されている
ウェアの詳細やチームの特長、個性を日頃のコミュ
ニケーションから得ています。
　流行のデザインを知っておくことも重要ですが、
チーム同士（特に同地区や同カテゴリー）でデザイン
やカラーが被らないよう各チーム（他社製でも！）が
使用しているデザインも頭に入れながら、極力別の

デザインでご提案できるように注意しています。
　また、試合以外で着用するものをチームでそろえ
ると、より一体感が生まれますよね。今の時期だと、
アウターはもちろんネックウォーマーや手甲など冬
物を揃えるチームもあります。保護者用の応援Tシャ
ツや、珍しいところではサコッシュバッグ、トート
バッグなんかでもチーム愛や絆を感じることができ
るんです。
　オンザコートの社員は日頃の学校訪問などはも
ちろん、いろんな大会で売店にいたり、時には選手、
レフリーとして体育館に現れたり（笑）。チームの力に
少しでもなりたい！ と常に考えていますので、興味
があれば是非お声掛けください。各店のスタッフも
バスケ愛があふれるお店で、皆様のお越しをお待ち
しています！

虎の巻

兵庫県出身。神戸親和女
子大を卒業後2012年オ
ンザコート入社。内勤、
店舗勤務を経て神戸店
外商部。日本公認A級審
判員として活動中。

小松 綾実
AYAMI KOMATSU

▼東藤なな子選手
 （トヨタ紡織サンシャインラビッツ）

　ぶらり、というには巨大すぎるメガシ
ティー「TOKYO」ですが、今回、都心の屋外
でバスケットボールを楽しめる、東京では
王道ともいえる２カ所を散策してみました。
　まずは日本バスケの聖地、国立代々木競
技場第二体育館に隣接する代々木公園(東京都渋谷区)。2023年春にリニューアルされ
たコートは色鮮やかにペインティングされていてテンションも上がります。コートサイドの
ベンチもきれいに整備され、思いっきりプレーできますよ。無料で利用できる外コートと
しては（もしかすると）日本一有名かもしれません！ そのため、休みの日には特に多くのバ
スケットボーラーたちが集まります。混雑はするかもしれませんが、上手い人の技術を見
て勉強したり、出会った人たちとゲームをしたりして楽しむことができるのはとっても魅
力的だと思います。天気のいい日にはぜひ、ボールを持って出かけてみては。

　続いてはHOOP/CITY(フープシティ)新宿
アルタ(東京都新宿区)です。有料ですが新宿
駅東口すぐの一等地にあるこの屋上コート
は、体育館のコートとも公園などの外コート
とも違う感触の床材が使われています。「大
都会の景色を楽しみながらバスケするのが
魅力」とは、スタッフさんのおすすめポイント。

ボールやウェア、シューズなどのレンタルもあるので手ぶらで訪れてもバスケができるの
は魅力ですね。ちなみに、平日はお昼、土日祝日は開店後すぐの時間帯が比較的空いて
いるとの情報もゲット。無料の公園コートなどでは人が多すぎて、自主練がなかなかで
きないこともありますが、こちらは有料だけにしっかり
管理されていますから、みっちり練習したい方にはうれ
しい。また、予約制ですが毎週日曜日にはピックアップ
ゲームもあるそうで、新しい仲間を見つけられるかも⁉

ぶらり街コートぶらり街コート
BURARIBURARI
MACHICOURTMACHICOURT02 代々木公園 ▼

小3からバスケを始め、現在は3チームに所属
して週1、2回のHOOP生活。観戦も好きで
千葉ジェッツ推しのオンザコート女子社員。

原 沙弥 SAYA HARA

散策人

オンザコート社員

コラム
column

vol.2

チーム
オリジナルウェア作成
チーム
オリジナルウェア作成 バスケットボールに必要な「チームワーク」。

どうすればその結束力をウェアやグッズで
表現できるのか、工夫の裏側を紹介します！

お気軽に
ご相談を
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皆
人 

公
平

text  by kohei m
inato

ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
編
集
者
・
ラ
イ
タ
ー
。と
り
わ
け
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
プ
レ
ー
歴
が
あ
り
、好
き
が
高
じ
て
、

仕
事
と
し
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な 

ジ
ャ
ン
ル
の
書
籍
や
雑
誌
、パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
制
作
・
原
稿
執
筆
も
経
験
。近
ご
ろ
は
関
西
バ
ス
ケ
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
て
い
る
。

Vol.2

皆
人
公
平
、寄

港
中

アンケートに答えて

  豪華プレゼントを

　　もらおう！！

❶HOOPREXアイテム ❷NBAパーカー ❸リッ
プルファクター（バスケ専用プロテイン）のいずれか
をプレゼントします。当選された場合、誌面掲載にご
協力いただく場合があります。予めご了承ください。

※回答はお1人1回までとさせていただきます。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※発送は2024年2月上旬を予定しています。
※本アンケートは予告なく変更・中止させていただく場合がございます。

https://x.gd/HEBvF
にアクセスしてアンケートに
お答えください。

※一部の端末・機種でご利用いただけない
　場合があります。予めご了承ください。

スマートフォン、PC、タブレットから応募

2024年1月31日（水） 12時00分締 切

1 HOOPREX
ソックス・シューズバッグ・
トートバッグのいずれか

NBA全チームのワッペンが張り巡ら
されたパーカー。アメリカンサイズな
ので日本のXLサイズに相当します。
180cmくらいでジャストサイズです。

ソックスはFREE（25 ～ 28cm）サイズ、
シューズケースは2色、サコッシュ付きトー
トバッグはブラックとなります。ソックス、
シューズケースのカラーは選べません。

「
Ｍ
Ｖ
Ｐ
は
大
山
春
美
選
手
に
決
ま
り
ま
し
た
」

　
「
当
然
で
す
ね
、こ
れ
は
。チ
ー
ム
全
体
を
よ
く
引
き
締

め
て
い
ま
し
た
し
…
…
」。第
16
回
女
子
日
本
リ
ー
グ
の

「
シ
ャ
ン
ソ
ン
化
粧
品 

対 
共
同
石
油（
現
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
）」

の
テ
レ
ビ
中
継
は
そ
う
伝
え
て
い
た
─
─
こ
の
中
継
を

観
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、当
時
は
記
者
席
に
い
た
。試

合
は
優
勝
決
定
戦
。シ
ャ
ン
ソ
ン
が
得
失
点
差
で
20
点
の

ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
が
あ
っ
た
も
の
の
白
熱
し
た
大
接
戦

だ
っ
た
。

　
残
り
12
秒
、43-

40
と
共
石
が
リ
ー
ド
す
る
も
フ
ァ
ウ

ル
を
犯
し
て
大
山
選
手
が
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
。こ
れ
を
２
本

と
も
決
め
て
１
点
差
。共
石
の
ス
ロ
ー
イ
ン
に
合
わ
せ
て

シ
ャ
ン
ソ
ン
が
激
し
く
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
し
て
10
秒
オ
ー

バ
ー
タ
イ
ム（
当
時
は
10
秒
）を
誘
う
。

　
残
り
１
秒
、サ
イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
大
山
選
手
が
ス
ロ
ー

イ
ン
し
た
ボ
ー
ル
を
積
田
洋
子
選
手
が
受
け
て
大
逆
転

シ
ュ
ー
ト
！　
シ
ャ
ン
ソ
ン
が
リ
ー
グ
初
制
覇
を
成
し

遂
げ
た
瞬
間
だ
。

　

記
者
席
か
ら
の
光
景
は
、「
コ
ー
ナ
ー
３
の
ブ
ザ
ー

ビ
ー
タ
ー
」と
記
憶
し
て
い
た
が
、映
像
に
３
ポ
イ
ン
ト

ラ
イ
ン
は
な
く
、〝
ブ
ザ
ー
ビ
ー
タ
ー
！
〟と
い
う
絶
叫
も

な
し
。だ
が
、シ
ャ
ン
ソ
ン
ベ
ン
チ
か
ら
は
選
手
が
な
だ

れ
込
み
、歓
喜
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
。そ
の
記
憶
に
間

違
い
は
な
か
っ
た
。「（
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
）こ
ん
な
シ
ー
ン

は
珍
し
い
で
す
ね
」と
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
印
象
深
く
感

動
的
な
場
面
を
伝
え
て
い
た
。

　
今
回
、甲
子
園
学
院
・
霜
村
武
彦
先
生
に
関
す
る
企
画

を
お
届
け
し
た
。ぜ
ひ
大
山
選
手
に
触
れ
て
お
き
た
い
と

思
い
検
索
し
た
結
果
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
た
こ
の
テ
レ
ビ
中
継
映
像
に
た
ど
り
着
い
た
。

　
甲
子
園
学
院
時
代
か
ら
頭
角
を
現
し
、日
本
リ
ー
グ
で

Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
受
賞
す
る
な
ど
華
々
し
い
活
躍
を
続
け
た
大

山
選
手
。引
退
後
は
審
判
員
と
し
て
大
い
に
活
躍
し
、今

で
こ
そ
珍
し
く
な
い
女
性
審
判
員
の
先
駆
け
と
な
っ
た
。

日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
公
認
審
判
員
と
し
て
Ａ

Ａ
級
ま
で
昇
格
し
て
い
る
。

　
「
当
時
の
審
判
員
長
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、大
山
が

審
判
す
る
姿
を
見
て
、『（
審
判
と
し
て
も
）感
性
が
す
ご

い
』と
言
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」（
元
女
子
日

本
代
表
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
、中
川
文
一
氏
）と
、高
い
評
価
を

受
け
て
い
た
の
だ
。

　
数
年
前
、彼
女
が
審
判
員
を
引
退
す
る
と
い
う
試
合
に

め
ぐ
り
合
い
、試
合
後
短
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て

い
た
だ
い
た
。謙
虚
に
自
身
の
経
歴
を
ふ
り
返
り
、後
輩

た
ち
の
励
み
に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
と
話
し
て
く
だ

さ
っ
た
。　

　
そ
の
後
、女
性
初
の
国
際
審
判
員（
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
レ
フ
ェ

リ
ー
）に
な
っ
た
須
黒
祥
子
氏
を
は
じ
め
多
く
の
後
輩
た

ち
が
活
躍
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
道
を
拓
い
た
先
達

の
ひ
と
り
は
、間
違
い
な
く
大
山
春
美
さ
ん
だ
っ
た
。
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バスケットボール選手の
ためだけに作られたプロテイン

　瞬発力も持久力も求められるバスケットボール選
手を支えたい―。そんな思いを込めてプロショップ

（バスケットボール専門店）が独自に開発した、お 
そらく本邦初の「バスケ選手専用」プロテインがある。追
求したのは「効率的なたんぱく質の吸収」「疲労回復」「栄
養補給」だが、一般的な商品とは何が違う？ 開発したプ
ロテインマイスターに聞いた。

　和歌山県和歌山市で1977年 
に創業した専門店「ヤングス
ポーツメイト」の代表取締役を
務める仲尾健一さんは、趣味で
ある釣りを楽しんでいた時「魚種
によって疑似餌は変わる。人間
なら競技によって効果的な食べ
物も変わるはず」と思い立った
そう。時は2020年のコロナ禍
真っ只中。栄養の勉強に励んで

資格を取得し、21年９月、宮城県のメーカーと直接交
渉して栄養素配合の研究を重ね、商品化にこぎつけた。
　疲労回復に欠かせないクエン酸、筋肉の強い力を維
持するクレアチンなどの配合割合にこだわってパワーと
スタミナの両立を目指し、練習後の習慣化が進むように
さわやかなミックスベリー味とするなど工夫を重ねたと
いう。「特に中高生の試合で、最後の第４クオーターで力
を使い果たしている子が多いのが気になっていた。最後
の勝負所で底力を出すためには、トレーニングと同じく
らい正しい栄養が必要なんです」と話す仲尾さん。地元
和歌山の競技力向上を目指して商品化したが、今では
全国から注文が届くようになったそうで「練習と一緒で、
栄養（プロテイン）補給も習慣化しなければ意味があり
ません。トレーニングとともに飲み続けて、その効果が波
紋（リップル）のように広がっていってほしい」と、さらな
る普及とプレーヤーのレベルアップを思い描いている。

「リップルファクター」とは!?
　　開発者のマイスターに聞く

ミックスベリー味
750g(約30日分) 3,996税込 円

商品のお問合せは▶︎（有）ヤングスポーツメイト ☎️073-436-6940まで開発者の仲尾健一さん

効率的なタンパク質の吸収

疲労回復

栄養補給

1983年日本リーグの冊子の表紙を飾った
大山春美さん

2 ALL NBA Team
Hoodie（Lサイズ）

和歌山のバスケットボールプロショッ
プが開発したプロテインです。激しい運
動の後でも飲みやすいミックスベリー味
（約30日分）。

3 Ripple Factor
リップルファクター（750ｇ）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ-

ル
選
手
に

必
要
な
栄
養
素
に
特
化
し
た

プ
ロ
テ
イ
ン
な
ん
だ
ね
♪

　前回発行ハッスルボードvol001号のプレ
ゼント「モルテン社製 ワールドカップ2023
決勝戦専用公式試合球」は、千葉県在住の
親子読者に当選しました！ 12月の日曜日、
Baller’s船橋店で贈呈式が開かれ、シリアルナ
ンバー入りのボールをスタッフからお渡しでき
ました。果たして練習で使えるのか？ともあれ

「世界一の感触」を、楽しんでくださいね！

計10名様

1名様

1名様

アンケートに答えて

  豪華プレゼントを

　　もらおう！！
読者

プレゼント


